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Metacognition

Activity 1

★ ตอนน้ีเธอกำลังตระหนักหรือกำลังเข้าใจเก่ียวกับร่างกายของเธอเองว่าเป็นอย่างไร

บ้าง? ให้วาดรูปและเขียนอธิบายเก่ียวกับร่างกายของเธอ

★ การตระหนักและการเข้าใจร่างกายของตัวเอง สำคัญต่อเธออย่างไร?



Activity 2

★ สำรวจอารมณ์ของเธอ ในช่วงน้ี...

○ “ฉันกำลังรู้สึก..... ”
○ “ความรู้สึกน้ีส่งผลกับฉันได้เพราะว่าฉัน.....”
○ “ความรู้สึกน้ีส่งผลต่อการตัดสินใจของฉันอย่างไร.....”
○ “มันส่งผลดีคือ..…  ผลเสียคือ.....”

★ การตระหนักและการเข้าใจอารมณ์ของตัวเอง สำคัญต่อเธออย่างไร?

Activity 3

★ ลองพัฒนา Metacognition ของตนเองในระดับ “Aware” และ “Strategic”

โดยการทำ TOWS Matrix เก่ียวกับการเรียนรู้ของตนเอง



Activity 4

★ ลองสำรวจและให้คะแนนคุณสมบัติของเธอแต่ละข้อ และให้เพ่ือนสนิทหรือคนรู้จัก

ของเธอประเมินเก่ียวกับตัวเธอด้วย

★ ลองดูซิว่าได้คะแนนต่างกันยังไงบ้าง? มีข้อใดเหมือนกัน และข้อใดต่างกัน?

★ เธอได้เรียนรู้อะไรใหม่ ๆ จากกิจกรรมน้ีบ้าง?

Activity 5

★ ลองสำรวจตัวตนท้ัง ‘ด้านสว่าง’ และ ‘ด้านมืด’ ของเธอ

★ เธอคิดว่าจะทำให้ตัวตนท้ังสองส่วนอยู่ร่วมกัน (ไม่แยกขาดจากกัน) ได้อย่างไร?
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