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Brain, Mind,
& Education

สมอง จิต และการศึกษา

ชื�อ-สกุล ………………………………………….…………………

ชื�อเล่น …………………………………….



Thinking

Activity 1

★ มีเรื�องอะไรที�เธอมักจะคิดทบทวนบ่อย ๆ ไหม?

★ เธอมักกังวลกับเรื�องอะไร ความกังวลนั�นเป�นประโยชน์กับเธออย่างไร และอาจส่งผล

เสียต่อเธออย่างไร?

★ เธอมักหลงใหลอะไร ความหลงใหลนั�นเป�นประโยชน์กับเธออย่างไร และอาจส่งผลเสีย

ต่อเธออย่างไร?

Activity 2

★ มีทักษะใดใน EF ที�เธอได้ใช้บ่อยๆ บ้าง? เธอใช้ในบริบทใด? เมื�อใช้แล้วพบว่าเกิด

ประโยชน์อะไร?

★ เธออยากพัฒนาทักษะ EF ด้านใดให้ตัวเธอเองมากขึ�นไปอีก? เพราะอะไร? และเธอ

คิดว่าจะพัฒนาทักษะนั�นได้ด้วยวิธีการใดบ้าง?



Activity 3

★ ลองเขียน Empathy Map ของตนเองที�มีต่อ “การเรียนรู้”

★ การได้วิเคราะห์และสังเคราะห์เกี�ยวกับตนเอง ทําให้เธอได้เรียนรู้อะไรบ้าง?

★ ในชีวิตประจําวันเธอได้สํารวจสิ�งต่าง ๆ ด้วยวิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างไร

บ้าง? มันสําคัญอย่างไร?

Activity 4

★ เธอคิดว่าการตัดสินใจทางศีลธรรมสําหรับเธอน่าจะทํางานด้วยความรู้สึก หรือทํางาน

ด้วยเหตุผล? หรือทํางานร่วมกันทั�งคู่? อย่างไร?

★ เธออยากให้ในสังคมหรือในชุมชนที�เธออยู่มีระบบการบ่มเพาะการตัดสินใจทาง

ศีลธรรม

ด้วยวิธีใดบ้าง?


	ปกสมุดบันทึกกิจกรรม
	สมุดบันทึกกิจกรรม



