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& Education

สมอง จิต และการศึกษา

ชือ่-สกุล ………………………………………….…………………

ชือ่เล่น …………………………………….



Thinking

Activity 1

★ มีเร่ืองอะไรท่ีเธอมักจะคิดทบทวนบ่อย ๆ ไหม?

★ เธอมักกังวลกับเร่ืองอะไร ความกังวลน้ันเป็นประโยชน์กับเธออย่างไร และอาจส่งผล

เสียต่อเธออย่างไร?

★ เธอมักหลงใหลอะไร ความหลงใหลน้ันเป็นประโยชน์กับเธออย่างไร และอาจส่งผลเสีย

ต่อเธออย่างไร?

Activity 2

★ มีทักษะใดใน EF ท่ีเธอได้ใช้บ่อยๆ บ้าง? เธอใช้ในบริบทใด? เม่ือใช้แล้วพบว่าเกิด

ประโยชน์อะไร?

★ เธออยากพัฒนาทักษะ EF ด้านใดให้ตัวเธอเองมากข้ึนไปอีก? เพราะอะไร? และเธอ

คิดว่าจะพัฒนาทักษะน้ันได้ด้วยวิธีการใดบ้าง?



Activity 3

★ ลองเขียน Empathy Map ของตนเองท่ีมีต่อ “การเรียนรู้”

★ การได้วิเคราะห์และสังเคราะห์เก่ียวกับตนเอง ทำให้เธอได้เรียนรู้อะไรบ้าง?

★ ในชีวิตประจำวันเธอได้สำรวจส่ิงต่าง ๆ ด้วยวิธีการวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างไร

บ้าง? มันสำคัญอย่างไร?

Activity 4

★ เธอคิดว่าการตัดสินใจทางศีลธรรมสำหรับเธอน่าจะทำงานด้วยความรู้สึก หรือทำงาน

ด้วยเหตุผล? หรือทำงานร่วมกันท้ังคู่? อย่างไร?

★ เธออยากให้ในสังคมหรือในชุมชนท่ีเธออยู่มีระบบการบ่มเพาะการตัดสินใจทาง

ศีลธรรม

ด้วยวิธีใดบ้าง?
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