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Memory

Activity 1

★ มีข้อมูลอะไรบ้างท่ีเธอได้รู้ในตอนเด็ก (อาจจะเป็นช่วงอนุบาลหรือช่วงประถมก็ได้นะ)

แล้วยังอยู่ในความทรงจำของเธอจนถึงทุกวันน้ี?

Activity 2

★ เธอคิดว่าข้อมูลท่ีเธอได้รู้ในตอนเด็กแล้วยังจำได้จนถึงวันน้ีน้ันน่าจะเป็นข้อมูลแบบ

Semantic หรือ Episodic? หรือเป็นท้ังสองอย่าง?

★ มีสถานการณ์อะไรบ้างไหมท่ีทำให้ความทรงจำทางอารมณ์หรือความทรงจำทาง

ร่างกายบางอย่างของเธอ (Non-Declarative Memory) ถูกกระตุ้นข้ึนมาได้ง่าย

ๆ ? แล้วความทรงจำน้้นสำคัญยังไงสำหรับเธอ?



Activity 3

★ หลังได้รู้จักกับความทรงจำแล้ว เธอรู้สึกว่า ‘ความทรงจำ’ และ ‘การลืม’ สำคัญกับ

เธอยังไงบ้าง? เพราะอะไร?

Activity 4

★ มีความทรงจำอะไรบ้างม้ัยท่ีเธออยากลืมแต่กลับจำ?

★ เธอคิดว่าสาเหตุท่ีเธอยังจำได้น้ันเป็นเพราะอะไร? (เป็นเพราะช่วง Encoding,

Storage, หรือ Recall)



Activity 5

★ เธอเคยใช้เทคนิคแบบใดบ้างม้ัย? (อาจจะโดยไม่ต้ังใจก็ได้นะ)

★ ลองนำบางเทคนิคไปใช้ แล้วช่วยสะท้อนหน่อยว่าเป็นอย่างไรบ้าง คิดว่าตัวเองใช้ได้

ผลหรือไม่ได้ผลเพราะอะไร?


	ปกสมุดบันทึกกิจกรรม
	สมุดบันทึกกิจกรรม



