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Classworks

Brain, Mind,
& Education

สมอง จิต และการศึกษา

ชือ่-สกุล ………………………………………….…………………

ชือ่เล่น …………………………………….



Emotion

Activity 1

★ เธอมักโกรธกับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอคิดว่าจะจัดการกับความโกรธของตัวเองได้อย่างไร?

Activity 2

★ เธอมักรังเกียจกับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอคิดว่าจะจัดการกับความรังเกียจของตัวเองได้อย่างไร?



Activity 3

★ เธอมักเศร้ากับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอคิดว่าจะจัดการกับความเศร้าของตัวเองได้อย่างไร?

Activity 4

★ เธอมักกลัวกับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอคิดว่าจะจัดการกับความกลัวของตัวเองได้อย่างไร?



Activity 5

★ เธอมักมีความสุขกับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอเคยรู้สึกยึดติดกับความสุข/ความยินดีหรือไม่? เร่ืองอะไร? แล้วคิดว่าควรจะ

จัดการกับความยึดติดน้ันอย่างไร?

Activity 6

★ เธอมักมีความประหลาดใจกับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอเคยรู้สึกยึดติดกับความประหลาดใจหรือไม่ เร่ืองอะไร? แล้วคิดว่าควรจะจัดการ

กับความยึดติดน้ันอย่างไร?



Activity 7

★ เธอมักมีความวางใจกับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอเคยรู้สึกยึดติดกับความวางใจหรือไม่? เร่ืองอะไร? แล้วคิดว่าควรจะจัดการกับ

ความยึดติดน้ันอย่างไร?

Activity 8

★ เธอมักมีความมุ่งหมายกับเร่ืองอะไร?

★ มันส่งผลต่อการเรียนรู้ของเธออย่างไร?

★ เธอเคยรู้สึกยึดติดกับความมุ่งหมายหรือไม่ เร่ืองอะไร? แล้วคิดว่าควรจะจัดการกับ

ความยึดติดน้ันอย่างไร?
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