
สมดุบนัทกึกจิกรรม
Classworks

Life, Sex, Death,
& Learning

ชวีติ เซก็ส์ ความตาย และการเรยีนรู้

ชือ่-สกลุ ………………………………………….…………………

ชือ่เล่น …………………………………….



Life 2

Activity 1 : My Drives
สำหรบัตวัฉัน ฉันใชอ้ะไรเพ่ือขบัเคลือ่นการกระทำของตวัเอง ยกตวัอยา่งการกระทำทีคิ่ดวา่ตวัเองตก
อยูภ่ายใตก้ารขบัเคลือ่นน้ัน

Activity 2 : Happy Birthday
เวลาไดย้นิคำว่าวนัเกดิ ฉันนึกถงึอะไรบา้ง และในวนัเกดิ ฉันมกัทบทวนเกี่ยวกบัเรือ่งอะไรในชวีติตวั

เอง



Activity 3 : The Fictional Life
ตวัละครในการต์นูหรอืในเกมใดทีฉั่นประทบัใจมากทีส่ดุ และคิดวา่ตวัละครน้ันไดส้ะทอ้นความเป็น

ฉันอยา่งไรบ้าง หรอื มีอทิธพิลตอ่ตวัตนของฉันตอนน้ีอยา่งไรบ้าง



Activity 4 : The Balanced Self Image

Perceived Self ของฉัน Ideal Self ของฉัน

● รูปรา่งทางกายภาพ

● บคุลกิและนิสัย

● ระดบัสตปัิญญา

● ทกัษะความสามารถ

● ความเป็นคนดหีรอืศีลธรรม

● ความเป็นเพศ

● รูปร่างทางกายภาพ

● บคุลกิและนิสัย

● ระดบัสตปัิญญา

● ทกัษะความสามารถ

● ความเป็นคนดหีรอืศีลธรรม

● ความเป็นเพศ

ระยะห่างระหว่างตวัตนทัง้สอง

ส่ิงทีไ่ด้เรยีนรู้



Activity 5 : ……………………………………………………
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