
สมดุบนัทกึกจิกรรม
Classworks

Life, Sex, Death,
& Learning

ชวีติ เซก็ส์ ความตาย และการเรยีนรู้

ชื�อ-สกลุ ………………………………………….…………………

ชื�อเล่น …………………………………….



Life 2

Activity 1 : My Drives
สําหรบัตวัฉัน ฉันใชอ้ะไรเพื�อขบัเคลื�อนการกระทาํของตวัเอง ยกตวัอยา่งการกระทาํที�คิดวา่ตวัเองตก
อยูภ่ายใตก้ารขบัเคลื�อนนั�น

Activity 2 : Happy Birthday
เวลาไดย้นิคําว่าวนัเกดิ ฉันนึกถงึอะไรบา้ง และในวนัเกดิ ฉันมกัทบทวนเกี�ยวกบัเรื�องอะไรในชวีติตวั

เอง



Activity 3 : The Fictional Life
ตวัละครในการต์นูหรอืในเกมใดที�ฉันประทบัใจมากที�สดุ และคิดวา่ตวัละครนั�นไดส้ะทอ้นความเป�น

ฉันอยา่งไรบ้าง หรอื มีอทิธพิลตอ่ตวัตนของฉันตอนนี�อยา่งไรบ้าง



Activity 4 : The Balanced Self Image

Perceived Self ของฉัน Ideal Self ของฉัน

● รูปรา่งทางกายภาพ

● บคุลกิและนิสัย

● ระดบัสตปิ�ญญา

● ทกัษะความสามารถ

● ความเป�นคนดหีรอืศีลธรรม

● ความเป�นเพศ

● รูปร่างทางกายภาพ

● บคุลกิและนิสัย

● ระดบัสตปิ�ญญา

● ทกัษะความสามารถ

● ความเป�นคนดหีรอืศีลธรรม

● ความเป�นเพศ

ระยะห่างระหว่างตวัตนทั�งสอง

สิ�งที�ได้เรยีนรู้



Activity 5 : ……………………………………………………
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